
הנחיות למטופל/ת לאחר תפירת חתך

מטופל/ת יקר/ה

ב-24 השעות הראשונות:
• ניתן•ליטול•משככי•כאבים•כגון:•אקמול,•אופטלגין.	
• יש•לשמור•על•ניקיון•המקום•ולא•להרטיב•את•אזור•התפר.	
• להמנע•מהפעלת•יתר•של•אזור•התפר. 	

לאחר 48 שעות: 
• יש•לפנות•לרופא•המטפל•עם•מכתב•השחרור•מהמלר"ד.	
• יש•להוריד/להחליף•את•החבישה•על•פי•הוראה•רפואית•–•ע"י•אחות•קופ"ח.	
• ניתן•לרחוץ•את•אזור•התפר•במים•וסבון.	
• הוצאת•התפרים•לפי•הנחיית•מכתב•השחרור.	

יש לפנות מידית לרופא המטפל במרפאה אם מופיע: 
• חום	
• נפיחות	
• הפרשה•מאזור•התפר	

במידה ומופיע דמם בלתי פוסק מאזור התפרים יש לפנות למחלקה לרפואה דחופה

נשמח לענות באופן אישי על שאלות נוספות,                                                               
צוות המחלקה לרפואה דחופה מאחל לך רפואה שלמה

מרכז•רפואי•מעיני•הישועה•••••••••••••••••••••••
המחלקה לרפואה דחופה
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