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מידע למטופלים השוהים 
בבידוד אויר

בידוד
אויר

מסונף לפקולטה לרפואה - אוניברסיטת תל אביב

מקצוענים עם נשמה.



דף מידע למשפחות ולמטופלים השוהים 
בבידוד אויר

בידוד אויר
מידע למטופלים ובני משפחותיהם 

במהלך הטיפול הוחלט שעליך לשהות בבידוד אוויר.

דף מידע זה נועד להסביר לך ולבני משפחתך על בידוד מגע ועל אופן התנהגותך 

במהלך השהייה בתנאי בידוד אוויר.

מטופלים עם מחלה מדבקת או חשד למחלה מדבקת המועברת באוויר, ישהו 

בתנאי בידוד אוויר במטרה למנוע הדבקה של המטופלים האחרים, הצוות 

המטפל והמבקרים.

תנאי בידוד אויר כוללים שהייה בחדר נפרד 
• בכניסה לחדר ייתלה שלט “בידוד אוויר “. בכניסה לחדר תעמוד עגלה עם 	

מסכות לשימוש המבקרים ואנשי הצוות.

כיצד תנהג במהלך שהותך בבידוד אוויר?
• עליך להקפיד לחטא ידיים באלכוהול התלוי על מיטתך או לרחוץ ידיים 	

במים וסבון הנמצאים בכיור בחדרך לעיתים קרובות, במיוחד לאחר יציאה 

מהשירותים.

• הינך מתבקש להימנע מיציאה מהחדר, פרט לחדר השירותים ולמקלחת. 	

כל יציאה מהחדר למטרה אחרת, תתואם עם הצוות המטפל.

• יש להסביר לבני המשפחה ולחברים שכדאי להמעיט בביקורים. בכל מקרה 	

אין להכניס ילדים לחדר הבידוד. יש להימנע מביקורים של קרובי משפחה 

או ידידים הסובלים ממחלות כרוניות.

• ודא כי כל המבקרים יודעים שאתה נמצא בתנאי בידוד אוויר והם מקפידים 	

להיכנס לחדר

• עם אמצעי המיגון שניתנו להם. 	

כיצד ינהגו מבקרים במהלך בידוד אוויר?
• המבקרים יתבקשו ליידע את הצוות הסיעודי לפני הכניסה לחדר כדי לקבל 	

הנחיות.

• בכניסה לחולה יתבקשו המבקרים ללבוש מסכה לאף והפה, אותה יסירו רק 	

לאחר היציאה מהחדר. 

• למבקרים אסור לגעת/לטפל בחולים אחרים במחלקה.	

• בתום הביקור עם הסרת המסכה יש לחטא ידיים באמצעות האלכוהול 	

הנמצא בכניסה לחדר.

• חל איסור על המבקרים להשתמש בשירותים הצמודים לחדר הבידוד.	

צוות המחלקה עומד לרשותכם בכל שאלה
אנו מודים לך על שיתוף הפעולה

 ומאחלים לך רפואה שלמה!


