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אנדוקרינולוגיה היא תחום ברפואה העוסק בהפרעות בבלוטות המפרישות הורמונים. 
הן במצבי עודף והן במצב חסר של ההורמונים השונים והן בגידולים שפירים וממאירים 

במערכות ההורמונליות השונות.

המרפאה האנדוקרינית מתמקדת במספר תחומים:
תחום איזון הסוכרת: הן סוכרת המבוגרים (מסוג 2) והן סוכרת נעורים (מסוג 1).  

קשת הפרעות שמקורן בבלוטות הפרשה שונות:  
החלב  הורמון  הגדילה,  בהורמון  הפרעות  כגון  (ההיפופיזה)  המח  יותרת     

(הפרולקטין), הורמון הקורטיזול  והורמון הצמא.  
מחלות בלוטת התריס (התירואיד), הטיפול בקשריות בבלוטת התריס  ובסרטן     

בלוטות התריס.  
יותרת התריס (הפרה תירואיד),    

בלוטת יותרת הכליה (האדרנל)     
(טוסטסטרון)  גברי  הורמון  חסר   - לאשכים  הקשורות  הורמונליות  הפרעות     

ולשחלות – כגון תסמונת השחלה הפוליציסטית.  
העצם  של  מטבוליות  ומחלות  בדם  ברמות  הסידן  הפרעות   , אוסטאופרוזיס   

(כמחלת פאדגט של העצם).
סוכרת  של  הן  מקרה  בכל 
חוסר  של  הן  מאוזנת,  לא 
או  גידולים  הורמונלי  איזון 
או  הורמון  מפרישי 
והן  הורמונאליות  בבלוטת 
נשמח   - באוסטאופרוזיס 

לסייע.

ד"ר יוסי מניסטרסקי – מנהל המרפאה :
סיים בהצטיינות את לימודי הרפואה באוניברסיטת 
ומפקד  קרבי  כרופא  שימש  לימודיו  בתום  ת"א, 
ברפואה  התמחה  האוויר.  בחיל  רפואה  אגף 
פנימית ובאנדוקרינולוגיה בבית החולים בילינסון. 
שירותי  במכבי  ומטבוליזם  לסוכרת  וכמומחה  כאנדוקרינולוג  משמש   2009 מאז 
בריאות.  במסגרת עבודתו מטפל במחלות בלוטת המגן, הפרה תירואיד, האדרנל 

וההיפופיזה. בתחום המטבולי מטפל באוסטיאופורוזיס ובמחלות מטבוליות שונות.
ד"ר מיניסטרסקי משמש כמומחה במכון הסוכרת ומטפל הן בסוכרת מסוג 2 ("סוכרת 
המבוגרים") ומסוג 1 ("סוכרת הנעורים") ובעל ניסיון רב בתחום משאבות אינסולין ומד 
סוכר רציף. מדריך ומסייע לרופאי משפחה בהתמודדות עם הטיפול בחולי סוכרת, 
כמו"כ משמש כיועץ לחברות תרופות. ד"ר מיניסטרסקי  מרצה במסגרת בית ספר 

ללימוד המשך באוניברסיטת תל אביב ובמכבי שירותי בריאות.

חשוב שתדע :
אישי,  רופא  ליווי  הכוללים  הסוכרת,  בתחומי  תחומים  רב  שירותים  יינתנו  במרפאה 
ליווי של עו"ס/פסיכולוג.  וליווי דיאטנית צמודה, במקרה הצורך  ליווי אחות והדרכה 

מטרת הליווי האישי להתמודדות עם מחלת הסוכרת. 
במרפאה אנדוקרינית יינתנו שירותים הכוללים טיפול במחלות בלוטת מגן (התירואיד), 

פרה תירואיד, אדרנל והיפופיזה וכן מענה לאוסטיאופורוזיס (בריחת סידן).
פעילות המרפאה בימי רביעי בין השעות 12:00–9:00, במתחם מרפאות החוץ בקומה 3.

המרפאה עובדת בשתוף כל קופות החולים.
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תעודה מזהה  

מסמכים רפואיים רלוונטיים כולל בדיקות   

טופס 17 מקופת חולים  

או תשלום סמלי בסך 100 ₪

מה עליך
להביא למרפאה:

ד"ר יוסי מניסטרסקי
מנהל המרפאה
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