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בס"ד

טיפול בבית:

דף מידע להורים בנושא: 

סטרידור

מהו סטרידור?

הקול הנשמע כשהילד שואף אוויר לריאות כנגד חסימה חלקית, שמו סטרידור. 

לרוב מופיע בשעות הלילה ומלווה בשיעול “נבחני”.

מה הגורם לסטרידור?

הנשימה  מדרכי  יותר  וקצרים  יותר  צרים  בילדים  העליונים  הנשימה  דרכי 

יותר בילדים. בילד מחוסן במרבית המקרים  במבוגרים, לכן בעיה זו מופיעה 

מדובר בזיהום הנגרם ע”י וירוס או בתגובה אלרגית. 

לרוב הבעיה חולפת כשהילד גדל.

הטיפול הביתי בסטרידור:

יש לחשוף את הילד לאוויר קר ולח )לפתוח את דלת הפריזר במקרר ולתת 

לילד לשאוף את האדים הקרים(. לצאת אתו מחוץ לבית ולשאוף אויר קר.

במידה ומצב הילד אינו משתפר, הסטרידור נשמע במנוחה או קיימת מצוקה 

נשימתית, יש להגיע עמו למיון לשם קבלת טיפול תרופתי כשבדרך יש להמשיך 

את החשיפה לאוויר קר לדוגמא ע”י נסיעה במכונית עם חלונות פתוחים.

בברכת החלמה מהירה
 צוות מיון ילדים

 

					        


