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ביותר מ הכאובות  הבעיות  אחת  היא  נפש  חלת 
איתן מתמודדת משפחה.

נתפסת  נפשית  פגיעה  פיזית,  למחלה  בניגוד 
בטעות בציבור כדבר מסוכן בהרבה, חשוך מרפא, מבהיל 

ולא מוכר, היוצר מידית דחייה ובושה. 
לכן, פגוע נפש שאינו מקבל טיפול, סובל פגיעה כפולה: 

בני  מצד  והסתרה  דחייה  ונפשי,  תרופתי  טיפול  חוסר 
משפחתו והחברה. 

צעקתו האילמת ממלאת את הבית בקול גדול, 
ואין איש שישמע...

אוזן קשבת לנפש זועקת
מרכז בריאות הנפש הוקם בינואר 2004 ע”י מייסד ונשיא המרכז הרפואי 

מעיני הישועה ד”ר משה רוטשילד, בשיתוף משרד הבריאות, במטרה לתת 
מענה וטיפול בתחום בריאות הנפש בקהילה.

מרכז בריאות הנפש שם לו למטרה להעלות את המודעות לבריאות הנפש 
בקהילה ולצמצם סטיגמות ודעות קדומות שמנעו רבים מלגשת לטיפול.

המרכז לבריאות הנפש נותן מענה לצרכי המטופלים תוך שמירה על 
הערכים עליהם הם אמונים ומתוך הבנה עמוקה של השקפת עולמם ואורח 

חייהם.
הגישה הטיפולית היא לעודד שילוב מהיר 

בחיי הקהילה. במרכז בריאות הנפש 
נעשה כל מאמץ על מנת להחזיר את 

המטופל כמה שיותר מהר לאורח 
חיים תקין. 

מהנתונים עולה כי כ – 65% 
מהמבוגרים הפונים לטיפול במרפאות 

של מרכז בריאות הנפש וכ- 70% מקרב 
הילדים, לא היו פונים לטיפול במרפאות 

אחרות שאינן תואמות לצרכיהם 
המיוחדים ולאופי חייהם. 



יש מי שמקשיב ועוזר
במרכז בריאות הנפש יודעים שמחלת נפש היא מחלה 
תרופה  גם  אך   - ותסמינים  סיבות  לה  יש  דבר.  לכל 

ופתרון.
הם  נפש  שפגועי  להבין  יש  הקדומות  הדעות  למרות 
והשתלבות  מרפא  לבין  שבינם  טיפול,  ברי  אנשים 

בחברה עומד רק תהליך טיפולי ותרופתי.
משפחתם  בבן  להתבייש  לרבים  שגרמה  החולשה 
הפגוע נפשית ־ מתחלפת כעת באומץ להתמודד מול 

המחלה, ולנצח.
עד היום נהנו אלפי מטופלים בגילאים שונים משירותי 
שסייעו  הנפש,  לבריאות  המרכז  של  החוץ  מרפאות 
לבעייתם להיפתר. חלקם לא פנו עד אז לטיפול, למרות 
שיתחשב  טיפולי  מקום  בנמצא  היה  שלא  כיוון  סבלם, 
לצרכיהם  הטיפול  את  להתאים  וידע  חייהם,  באורח 
המיוחדים. עבור אנשים אלו, היכרות והבנה מעמיקה של 
השקפת עולמם - הם תנאים הכרחיים להצלחת טיפול. 
רבים מהחולים עברו טיפולים, שיחות ומעקבים שהחזירו 
אותם למסלול חיים תקין, לסביבה ולבית, כאחד האדם.

צוות מרפאות מרכז בריאות הנפש 
מטפלים  סוציאליים,  עובדים  פסיכולוגים,  פסיכיאטרים,  הכוללים:  צוות  אנשי  במרכז 
בפסיכודרמה,  מטפלים  במוזיקה,  תרפיה  באומנות,  תרפיסטיות  חיים,  בעלי  באמצעות 

תרפיה בתנועה, ריפוי בעיסוק, אחות,  גינון טיפולי, חוג קונג-פו, מטפלת באומנות וכו’. 
למקסום תוצאות הטיפול מקיים צוות המרפאות פגישות עדכון קבועות עם אנשי חינוך, 

רבנים ומנהלי המוסדות וגורמים נוספים רלבנטיים מהקהילה.



• קבלה ומיון	
• מחלקות אשפוז נפרדות לגברים ונשים	
• מחלקת אשפוז לילדים ונוער 	
• אבחון, טיפול, ייעוץ ומעקב צמוד 	
• אבחון פסיכודיאגנוסטי 	
• קבוצות תמיכה ומסגרות טיפול למטופלים ובני משפחותיהם	
• הנחיית הורים )סמכות הורים(	
• פסיכותרפיה	
• 	 )CBT( טיפול התנהגותי קוגניטיבי
• המרכז להורים מתמודדים	
• טיפול באומנות )פסיכודרמה, אמנות גרפית, תנועה, מוזיקה( 	
• טיפול באמצעות בעלי חיים	
• מרכז לטיפול באנורקסיה	
• מרכז לטיפול אנטיבפרסיכית )דיכאון לאחר לידה( 	
• ביקורי בית 	
• השתלמויות	
• ועדת סל שיקום אזורי בשיתוף נציגי משרד הבריאות לשילוב 	

מטופלים מתאימים בשיקום קהילתי, כולל אבחונים 
• הרצאות למשפחות ולקהילה בנושא בריאות הנפש	
• חוג פסיכודרמה לגברים 	
• מרכז יעוץ לשידוכים	

כ-25,200 טיפולים בשנה 
במרכז בריאות הנפש

כ- 2,100 שירותים 
וטיפולים מתבצעים מידי 

חודש במרפאות.

כ-30 מטופלים חדשים 
פונים מידי חודש 
למרפאת ילדים.  

מטופלים רבים מחו”ל מגיעים 
למרכז לבריאות הנפש היחודי 

מסוגו בעולם המטפל במקצועיות 
ובמסירות על פי השקפת עולמם

כ – 220 ילדים 
מטופלים מידי חודש 

במרפאות ילדים

למעלה מ- 60 מטופלים 
חדשים פונים מידי חודש 

למרפאות מבוגרים. 

עובדות ומספרים 
על מרכז בריאות הנפש 

60

25,200

המרפאות מוכרות לצרכי 
התמחות פסיכולוגים, עובדים 

סוציאליים ומטפלים. 

השירותים 
שינתנו במרכז 
220בריאות הנפש: 

3060

2,100

במרפאות מבוצעות 
עבודות מחקר 

מעמיקות ומקיפות 
שמטרתן למצוא דרכים 
נוספות לטיפול ושיקום



2 קומות מרתף / חניות

קומת כניסה	
מיון/ אולם הרצאות/ חצר טיפולית 

קומה 1 	
מרפאות ילדים ונוער, מבוגרים, פסיכוגריאטריה, המרכז להורים מתמודדים

קומה 2 	
מערך טיפול יום/ מרכז יום למשפחה נפרד לגברים / נשים

קומה 3 	
אשפוז גברים 

קומה 4 	
אשפוז נשים 

קומה 5 	
אשפוז ילדים ונוער

		 קומה 6
גג טיפולי, בריכת שחיה, גן )מתוכנן(

יוקם  בעיסוק,  ריפוי  על  דגש  יינתן  החדש  במרכז 
מטבח לעקרות בית, חדר לימודים ללומדים בישיבה 
כישורים  או בכולל, בית מלאכה למטופלים שיראו 

ועניין במלאכות שונות

יכלול:
חדר מיון שיפעל 24 שעות ביממה 

מחלקות אשפוז נפרדות לגברים ונשים

מחלקת אשפוז לילדים ונוער 

יחידת טיפול יום נפרדת לגברים, נשים, ונוער 

מרפאת חוץ מבוגרים, ילדים ופסיכוגריאטריה 

מערך לאבחון מוקדם וטיפול מונע 

מרכז יום לילד

שרותי ייעוץ בבתי ספר ומוסדות חינוך

מכון הלכה ורפואה בבריאות הנפש 

מרכז קשר עם גורמי רווחה 

חדרי  כגון:  חדשניים  שירותים  יינתנו  במרכז 
כושר לרווחת המטופלים, ומרכז ייעוץ לשידוכי 

המתמודדים בבריאות הנפש. 

1st  
Floor

Ground 
Floor

2
Basement  

Floor

3st  
Floor

5st  
Floor

2st  
Floor

4st  
Floor

6st  
Floor

ביותר  הגבוהים  בסטנדרטים  נבנה  המרכז 
בשיתוף עם משרד הבריאות. 

הטיפול  את  לחולים  יעניק  הנפש  בריאות  מרכז 
הרופאים  מיטב  ע”י  ביותר  והמקצועי  המתאים 
והמטפלים המומחים, עם יחס אישי לכל מטופל, 
לחיי  המטופל  את  להחזיר  היא  כשהמטרה 

משפחה וחברה תקינים במהירות האפשרית. 

המרכז לבריאות הנפש



אפשרויות 
תרומה

קריאת הבניין והמרכז 
לבריאות הנפש על שם

& 32,000,000

קומה בבניין 
&6,000,000

חדר מיון 
&2,800,000

מרפאות חוץ 
&3,600,000

גינת גג טיפולית
&1,800,000

בית כנסת 
&1,400,000

מטבח 
&1,000,000

ספרייה 
&560,000

יחידה טיפולית 
&4,800,000

חדר אשפוז יום 
&224,000

חדר אשפוז משותף 
&116,000

חדר אשפוז ליחיד 
&100,000
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פתיחת המרכז – קיץ תשע”ו/2016

עלות הבניה סה”כ:
& 92,800,000 

מייסד: 720,000&  
18 מייסדים
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המרכז להורים מתמודדים

בהורים  המטפל  מרכז  הינו  המתמודדים  להורים  המרכז 
תמיכה  מערכת  ומחפשים  נפשית  הפרעה  עם  מתמודדים 
ומקום לרכישת כלים ליצור בבית אקלים מכיל ומחוזק יותר כדי 

לעצור את מעגל הקושי.
אם  ובו  מטבח  הדירה  בלב  פעילה.  דירה  במודל  יפעל  המרכז 

בית חמה, סלון רחב, חדרי טיפול, מרפסת, ספריה ומשחקיה.
הדגש לטיפול במקום יושם על מודלינג, “משחק הורה - ילד”, 
“שעת סיפור”,  ארוחה משותפת ועוד פעילויות יומיומיות שיועברו 
שתתאפשר  כך  ונגישה  מקצועית  בצורה  המקצועי  הצוות  ע”י 

למשפחה לעשות העברה לבית שלה.
בנוסף, הטיפול יעבוד בשיטת “המשפחה במרכז” 
וכל נותני השירות - עירייה, רשויות, קהילה ובי”ח 
במשפחה  הטיפול  את  למקסם  יחד  חוברים 

ולהוביל יחד לעתיד משותף פורה ומאפשר.

רופאים  פסיכולוגים,  פסיכיאטר,  במקום:  הצוות 
בהבעה ויצירה, עו”ס, אם בית, חונכים ומתנדבים.

פרוייקט חדש ויחודי



למען אלו שמתביישים במחלתם ורואים בה עונש.

למען אלו שנפשם כלואה, בסביבה לא מבינה.

למען אלו שזקוקים לטיפול בגישה התואמת את השקפת עולמם.

למען אלו שזקוקים לטיפול קצר לפני חזרה לחיים רגילים.

למען אלו שקרסו פעם אחת, וטיפול נבון יכול להצילם.

אהבת נפשמתוך טיפול 

המחלקה לקשרי חוץ ופיתוח משאבים 
מרכז רפואי מעיני הישועה

רח’ פוברסקי 17 בני  ברק 5154475 
טל’ 03-5775449 | פקס’: 03-5771292
friends@mhmc.co.il
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