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הנחיות לפני הניתוח

< יש לבצע בדיקות דם בהתאם להנחיית הרופא, כולל בדיקת תפקודי קרישה.

 < יש לצום 6 שעות לפני מועד הניתוח. ניתן לשתות מים או תה עם סוכר ללא  
   חלב, עד שעתיים לפני הניתוח.

הרדמה

  ניתוח מיתרי הקול מבוצע תחת הרדמה כללית.

לאחר הניתוח

 < לאחר סיום ההליך שוהה המטופל במחלקת ההתאוששות על מנת 

    לאפשר התעוררות איטית ובטוחה. לאחר מכן הוא מועבר אל
   מחלקת אשפוז יום. 

< הצוות המטפל עוקב אחר עוצמת הכאב באופן שוטף ומטפל על פי הצורך.

< במרבית המקרים משוחרר המטופל לביתו עוד ביום הניתוח.

הנחיות להתנהגות לאחר הניתוח

< במידה ואין בחילות, ניתן להתחיל בהדרגה לשתות שתייה קרה ולאכול מזון רך ופושר. 

 < לאחר הניתוח עלול המטופל לחוש בכאבים קלים באזור הפה, הלוע והגרון,   
    וכן בתחושת נמנום זמנית של הלשון. ניתן ליטול תרופות נוגדות כאב

   בהתאם להמלצת המנתח והצוות הרפואי.

על מנת להבטיח את הצלחת הטיפול הניתוחי, 

מומלץ להקפיד בשבועות שלאחר הניתוח על הדברים הבאים:

< הימנעות מוחלטת מעישון.

< הימנעות מוחלטת מדיבור או הפקת קול למשך שבוע.

< שתייה מרובה של מים צלולים. 

< הימנעות מקפה, תה ומשקאות מוגזים.

< הימנעות ממאכלים חמוצים כגון פרי הדר, לימון, חמוצים, עגבניות וכדומה.

< הימנעות מאוכל מטוגן ושמן.

 < במקרה של חום גבוה או דימום מהפה יש צורך לפנות לקבלת עזרה רפואית
   עפ”י ההמלצה הרשומה במכתב השחרור”

הם איבר זוגי הממוקם בחלק העליון של קנה הנשימה, ותפקידם העיקרי 
הוא הפקת הקול האנושי. בעת הפקת הקול הם נסגרים ורוטטים. תפקיד 
נוסף של מיתרי הקול הוא הגנה על דרכי הנשימה העליונות מפני חדירת 

מזון על ידי סגירתם בעת האכילה.

על מיתרי הקול שפוגעים בסגירת המיתרים וברטט שלהם גורמים לצרידות. 
לפיכך, צרידות כרונית עלולה לשמש לעיתים כנורת אזהרה וצורך בבדיקת 
רופא אף-אוזן-גרון.  רוב הנגעים על גבי מיתרי הקול הם שפירים וכוללים 
בצקת של מיתרי הקול, יבלות או נודולים. הם נוצרים לרוב בעקבות שימוש 

מאומץ וממושך במיתרי הקול.

לגרון  ישירה  תצפית  מתבצעת  במהלכה  מדויקת,  כירורגית  פעולה  הוא 
ידי הכנסת מכשיר  נגעים ממיתרי הקול. הניתוח מבוצע על  לצורך הסרת 

אנדוסקופ דרך הפה ללא חתך חיצוני בצוואר.
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