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מסונף לפקולטה לרפואה - אוניברסיטת תל אביב

מקצוענים עם נשמה.

חוברת רישום 
ערכי 

הסוכר בדם



תאריך תאריך תאריך

HbA1C

סוכר בצום

 סוכר שעתיים
לאחר הארוחות

הנחיות מיוחדות: טיפול תרופתי בסוכרת:

ניטור עצמי של ערכי הסוכר בדם

לכל חולה סוכרת מומלץ לבצע ניטור עצמי של רמות הסוכר בדם במד-סוכר אישי.	 

תדירות הבדיקות תיקבע על ידי הצוות המטפל.	 

ארוחות 	  ואחרי  לפני  בצום,  בדם:  הסוכר  רמות  של  מיידי  מידע  מספקות  המדידות 

ובמצבים מיוחדים כגון: פעילות גופנית, היפוגליקמיה - ירידה ברמת הסוכר מתחת 

ל-70 מ"ג % המחייבת טיפול מיידי, היפרגליקמיה - עלייה ברמת הסוכר מעל המומלץ.

המאכלים 	  להשפעת  בהתאם  התרופתי  הטיפול  התאמת  את  מאפשרות  המדידות 

השונים / הפעילות גופנית ואורח החיים.

המדידות נותנות ביטחון ועצמאות בהחלטות הטיפוליות, שליטה ברמת הסוכר בדם, 	 

איזון טוב יותר לאורך זמן ובכך דחייה ו/או מניעה של סיבוכי הסוכרת.

חשוב לדעת!
יש להביא את מד הסוכר האישי ומקלוני בדיקה, ואת חוברת רישום ערכי סוכר, 

לכל ביקור במרפאת סוכרת 



 

מרפאה/מכון סוכרת: ______________ טלפון: ________________

פקס:_________________ מייל: _______________________

יעדי איזון אישיים:

ת"ז שם המטופל/ת

רופא/ה מטפל/ת טלפון/נייד

דיאטן/ית  אח/ות

תאריך תאריך תאריך

HbA1C

סוכר בצום

 סוכר שעתיים
לאחר הארוחות

הנחיות מיוחדות: טיפול תרופתי בסוכרת:

חוברת רישום ערכי הסוכר בדם



לפני השינה

ארוחת ערב ארוחת צהריים ארוחת בוקר

תאריך
שעתיים
אחרי  לפני שעתיים

אחרי  לפני שעתיים
אחרי  בצום

ניטור עצמי של ערכי הסוכר בדם בארוחות



אינסולין ארוך טווח אינסולין קצר טווח

שם: שם:

מינון: מינון:

ערב ערב בוקר צהרים בוקר

טיפול תרופתי בסוכרת סוג/מינון



לפני השינה

ארוחת ערב ארוחת צהריים ארוחת בוקר

תאריך
שעתיים
אחרי  לפני שעתיים

אחרי  לפני שעתיים
אחרי  בצום

ניטור עצמי של ערכי הסוכר בדם בארוחות



אינסולין ארוך טווח אינסולין קצר טווח

שם: שם:

מינון: מינון:

ערב ערב בוקר צהרים בוקר

טיפול תרופתי בסוכרת סוג/מינון



לפני השינה

ארוחת ערב ארוחת צהריים ארוחת בוקר

תאריך
שעתיים
אחרי  לפני שעתיים

אחרי  לפני שעתיים
אחרי  בצום

ניטור עצמי של ערכי הסוכר בדם בארוחות



אינסולין ארוך טווח אינסולין קצר טווח

שם: שם:

מינון: מינון:

ערב ערב בוקר צהרים בוקר

טיפול תרופתי בסוכרת סוג/מינון



לפני השינה

ארוחת ערב ארוחת צהריים ארוחת בוקר

תאריך
שעתיים
אחרי  לפני שעתיים

אחרי  לפני שעתיים
אחרי  בצום

ניטור עצמי של ערכי הסוכר בדם בארוחות



אינסולין ארוך טווח אינסולין קצר טווח

שם: שם:

מינון: מינון:

ערב ערב בוקר צהרים בוקר

טיפול תרופתי בסוכרת סוג/מינון
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לתיאום תורים: 03-5771188
לבירורים בנושא מתן התחייבות מקופ"ח, ניתן לפנות ליחידת הגביה: 03-5771171

חוברת רישום 
ערכי 

הסוכר בדם

מסונף לפקולטה לרפואה - אוניברסיטת תל אביב

מקצוענים עם נשמה.


