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מטרת ההכנה היא להכין ולרוקן את תוכן 
המעי לפני הבדיקה. 

הכנה לא טובה תגרום למעי להיות לא נקי, 
מה שיכול להוביל לבדיקה חוזרת!

מאחר והבדיקה היא בדיקה קצרה 
שבודקת רק את החלק האחרון של המעי,

אין צורך במתן סדציה )חומרי טשטוש( 
 במהלך הפעולה

)אלא אם כן נאמר לך אחרת(

EAZY GO ENEMA יש לקחת מרופא משפחה מרשם ל2 חוקנים מסוג

יש להביא עימך ת.ז, כרטיס מגנטי והפנייה מרופא/טופס התחייבות בתוקף למעייני 
הישועה.

יש להגיע 45 דקות לפני שעת הבדיקה המתוכננת.

שבוע לפני הבדיקה יש להפסיק טיפול תכשירי ברזל.

במידה ואתה נוטל תרופות ללחץ דם ולב עליך לקחת את התרופות הקבועות שלך 
כסדרן 3 שעות לפני הבדיקה עם כוס מים.

לנוטלי זריקות לצורך ירידה במשקל )אוזמפיק/סקסנדה( מומלץ להימנע מלהזריק  
אוזמפיק בשבוע לפני הפעולה וסקסנדה יומיים לפני הפעולה.

חולי סוכרת: אסור להזריק אינסולין או ליטול תרופות לטיפול בסוכרת בבוקר 
הבדיקה ויום לפני בתאום עם רופא מטפל.

הנחיות לקראת הבדיקה:

אספירין: )מיקופירין, קרטיה, טבעפירין וכו’ ( אין צורך להפסיק.

פלוויקס/ קלופידוגרל:  יש להתייעץ עם רופא המפנה ורופא המשפחה, ולשקול 
הפסקה / החלפה מתוכננת של הטיפול התרופתי ל- 7 ימים קודם הבדיקה, 

לצורך אפשרות של ביצוע הפעולה הטיפולית.

הפסקת תרופות לדילול דם על מנת 
למנוע סיכון לדימום:
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הוראות הכנה
לפני הבדיקה נדרש 8 שעות של צום מאוכל, שתית מים בלבד מותרת עד 3 

שעות קודם הבדיקה.

 3 שעות קודם הבדיקה יש לבצע 2 חוקנים, 
יש לשכב על צד שמאל עם ברכיים מקופלות לבטן, להסיר את מכסה הפיה 

של החוקן ולהחדיר את הפיה בזהירות לפי הטבעת.  יש לעשות את 2 החוקנים 
אחד אחרי השני, לאחר מכן להמתין 15-20 דקות ואז לגשת לשירותים.

לאחר הבדיקה

תוצאות הביופסיה, במידה ונלקחה, יישלחו לביתך עם קבלתן 
מהמעבדה תוך חודש.

מידע על תוצאות הבדיקה והוראות טיפול ומעקב יינתנו על-ידי 
הרופא שביצע את הבדיקה לפני שתשוחרר/י לביתך.
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אחרי בדיקה שבוצעה ללא טשטוש תנוח/י בחדר ההתאוששות 1
כחצי שעה.

במידה והבדיקה התבצעה עם טשטוש השחרור מהמכון יהיה לאחר 
 שעה בליווי מלווה בלבד! 

ללא מלווה השחרור הוא לאחר שעתיים באוטובוס או במונית מאחר 
שאין לנהוג 12 שעות לאחר הבדיקה.

פרדקסה, קסרלטו, אליקוויס: יש להתייעץ עם רופא המפנה ורופא המשפחה, 
ולשקול הפסקה / החלפה מתוכננת של הטיפול התרופתי ל- 48 שעות קודם 

הבדיקה, לצורך אפשרות של ביצוע הפעולה הטיפולית.

קומדין: בתאום עם רופא מטפל, יש להמיר טיפול קומדין לקלקסן 5 ימים לפני 
מועד הפעולה. 
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בהצלחה בבדיקה!

צוות מכון גסטרו

מרכז רפואי מעייני הישועה

                                                                     טלפונים לברור:

                                                                      משעה 9 עד 12 

                                                      ימי א-ה  0733398235 )מזכירות 

)

                                                              משעה 13:00 עד 14:45 

                                                                לשאלות מאחות בלבד

           03-6153736                                                                       

0733398231                                                                       

מקצוענים עם נשמה

טלפונים לברור:
משעה 9:00-12:00 ימי א’-ה’

073-3398235
)מזכירות(

משעה 13:00-14:45 
לשאלות מאחות בלבד

03-6153736
073-3398231 

מאחלים לך
בהצלחה בבדיקה!

 והרבה בריאות
צוות מכון גסטרו


