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האכלה לבריאות
כדי להגן על תינוקך,

ולצאת איתו הביתה בבריאות ושמחה,
הקפידי על כללי האכלה היגיינית ובריאה.

בתיאבון ובנחת.

לפני השאיבה - רחצי
ידיים היטב ועם סבון 1

וודאי כי הבקבוק וערכת 
השאיבה נקיים ויבשים 2

לאחר השאיבה - שטפי את 
הערכה מיד בסבון, וייבשי היטב 

(בחדר האשפוז)
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