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מרפאה אורולוגית



אורולוגיה (UROLOGY) היא מומחיות רפואית בנושאים הקשורים במערכת השתן, 
הכוללת את הכליות, השופכנים השלפוחית והשופכה. 

המרפאה מנוהלת ע"י ד"ר שירה חתומי, מומחית בכירורגיה אורולוגית, התמחתה 
באורולוגיה במרכז הרפואי רבין בבי"ח בילינסון בפתח תקווה. ד"ר חתומי מרצה 

בבית הספר לסיעוד בבי"ח בילינסון ובחוגים שונים ברפואת הקהילה.
האישה  של  ואורולוגיה  האגן  רצפת  של  בכירורגיה  השתלמה   2009 בשנת 

ב-MSMSU במוסקבה. 
במרפאה האורולוגית של המרכז הרפואי מעיני הישועה  ניתן יעוץ וטיפול לנשים 
ולגברים הסובלים מבעיות במערכת השתן. במרפאת החוץ ניתן לקבל  יעוץ לכל 

באי קופות החולים או באופן פרטי. 
המשך  צורך  ולפי  גופנית,  בדיקה  הרופאה,  עם  שיחה  כוללת  במרפאה  הערכה 
בירור הדמיתי (למשל באולראסאונד או CT ), ציסטוסקופיה (בדיקה טלסקופית 
אורודינמית  בדיקה  שתן),  (זרימת  אורופלומטריה  בדיקת  השתן)   שלפוחית  של 

(מדידת לחצים בשלפוחית ויכולת התרוקנות), ועוד.

בהתאם לתוצאות הבדיקות יותאם לכל פונה הטיפול המתאים לבעייתו/תה, בין 
טיפול  אם  ובין  תרופתי,  טיפול  או  הרגלים  שינוי  כמו  שמרני  בטיפול  מדובר  אם 

ניתוחי .

תחומי הטיפול:
אך  ההריון  בתקופת  גם  בנשים,  בעיקר  מוכרת  תופעה  השתן:  בדרכי  דלקות 
לא רק, וגורמת סבל רב בשל כאבים, צריבה ודחיפות ניכרת להתרוקנות.  עיקר 

הטיפול  יכלול תרביות שתן והתאמת טיפול אנטיביוטי.

מחלות אבנים: אבנים בכליות  ובדרכי השתן עשויות לגרום סבל רב ואף מסכנות 
את הסובל/ת מהן בחסימת המערכת ולכן מחייבות בירור מקיף בהדמיה ואיסוף 
ניתוחי  זעיר-פולשני  טיפול  או  גופי  חוץ  ריסוק  תרופתי,  טיפול  והתאמת  שתן, 

בהתאם לצורך. 

דימום בדרכי השתן: תופעה מוכרת ומדאיגה, שקורית במכלול בעיות של דרכי 
השתן, ולכן מחייבת התייחסות ובירור מקיף כמו בדיקות שתן, ציטולוגיה, הדמייה 

וציסטוסקופיה לשלול מחלות כגון דלקת, אבנים או חלילה גידולים.

בהתרוקנות  תכיפות  של  מוכרת  ויותר  יותר  תופעה  רגיזה:  שלפוחית  תסמונת 
(ריבוי מס' פניות לשירותים), דחיפות (צורך עז ומיידי להתרוקן) ונוקטוריה (קימות 

מצריכה  זו  תסמונת  המטופל/ת.  חיי  את  למרר  עשויות  שיחד  להתרוקן),  בלילה 
בירור ומציאת מקור הבעיה וטיפול מתאים בה, שמתואם אישית.

הפרעות בשליטה בשתן (דליפה או קושי בהתרוקנות): דליפת שתן במאמץ, 
להפרעות  מרובות  סיבות  ישנן  השלפוחית-  מוצא  חסימת  או  מדחיפות  דליפה 
רצפת  שרירי  חיזוק  למשל  טיפול:  והתאמת  בירור  מחייבות  אלו  וכל  שתן  בנקיטת 

אגן בפיזיותרפיה, ניתוחי מתלה אמצע-שופכה (TVT) או כריתת ערמונית.

גידולים של מערכת השתן: גידולי כליה, שלפוחית, ערמונית וגם אשכים, כולם 
מחלות מסכנות חיים אך ברות טיפול יעיל וריפוי מלא ברוב המקרים, בעיקר אם הזיהוי 
הוא מוקדם. חשד לגידולים לרוב עולה מתוך בדיקות הדמיה כמו אולטראסאונד או 

CT ומחייב התייחסות מהירה ולרוב ניתוח להסרת הממצא החשוד.

זוגיות  חיים,  לאיכות  שקשור  ומוכר,  חשוב  נושא  כיום  המיני:  בתפקוד  הפרעות 
טובה ובריאות המשפחה כולה. נושא זה- בעיקר בגברים- ניתן לטיפול באמצעים 

תרופתיים ובשלוב עם התייעצות פסיכולוגית.

חשוב שתדע!
המרפאה עובדת בשיתוף כל קופות החולים
בהצגת טופס 17 ביקור וטיפול ללא תשלום

זימון תורים 24 שעות ביממה בטלפון 03-5771188
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